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Wat is een jeugdwerker? Wat is een hulpverlener?



Wat is een jeugdwerker? Wat is een hulpverlener?

Jeugdwerker Hulpverlener

Vertrekt vanuit verbinding Vertrekt vanuit een vraag

Laagdrempelig toegankelijk Vaak op afspraak of beperkt traject

Jeugdwerker als mens Hulpverlener als expert

Werkt met groepen Werkt veelal 1 op 1

… …



Waarom bruggen bouwen?



Waarom bruggen bouwen?

• Laat zowel de jeugdwerker als de hulpverlener toe om te vertrekken 
vanuit eigen mandaat en expertise.

• Haalt het thema “mentaal welzijn” uit de expertenzone.

• Versterkt het draagvlak van en rond de jongere,

• Maakt verandering en behoud duurzaam

• Jeugdwerk als onderdeel van preventief werk



Hoe bouwen we die brug?
• Het public mental health principe

• Lokale samenwerkingen

• Sleutelfiguren en sleutelplekken

• tandemreflex



Hoe kan zo’n brug er uit zien?
• Samenwerking KAA Gent foundation en OCMW

• Preventiewerkers op fuiven

• OverKophuizen

• Conventie eerstelijnspsychologen

• Eerstelijns-chat



Hoe bouw jij nu al de brug?

- Welke tip geef je mee?
- Voor welke uitdaging sta je nog?



Uitdagingen en aanbevelingen
• Voor het jeugdwerk:

• Mentaal welzijn als expliciete doelstelling
• Hou de lijn naar de hulpverlening open
• Ga samen op zoek en doorbeek taboes

• Voor de hulpverlening
• Methodieken als basis, maar werken op maat van de jongere
• Welzijn buiten de grenzen van de gespreksruimte
• Exertisedeling als preventief werk

• Voor het beleid
• Faciliteer ontmoeting en uitwisseling
• Een financieel beleid dat expertisedeling en samenwerking aanmoedigt



En nu?


